
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

dla Przedszkola nr 6 im. „Bajka” w Wołominie 

obowiązujący od 1 września 2020 r. 
 

6.30 – 8.00  Schodzenie się dzieci. Gry i zabawy dowolne według inicjatywy dzieci lub przy 

             udziale nauczyciela – inspirowanie do spontanicznej działalności zabawowej.  

             Praca dydaktyczno-wyrównawcza. Praca z dzieckiem zdolnym. 

8.00 – 8.20  Zabawy ze śpiewem, przy muzyce, zabawy integrujące całą grupę organizowane przez 

             nauczyciela. Ćwiczenia poranne lub zabawy ruchowe. 

8.20 – 8.30  Przygotowanie do śniadania – wyrabianie nawyków i czynności higienicznych, 

             kulturalnych, związanych z samoobsługą dziecka i przygotowaniem do spożywania 

             posiłku, eksponowanie pracy dyżurnych. 

8.30 - 9.15  Śniadanie – kształtowanie nawyków samodzielnego, estetycznego i kulturalnego 

             spożywania posiłków.  Mycie zębów. 

9.15–10.30  Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze prowadzone przez nauczycieli zgodnie z planem 

             miesięcznym opracowanym dla każdego oddziału według wybranego programu 

             wychowania przedszkolnego z uwzględnieniem realizacji podstawy programowej. 

             W grupach młodszych (3 i 4-latków) organizowanie zabaw tematycznych,   

              konstrukcyjnych, dydaktycznych, badawczych, ruchowych.  

              Prowadzenie obserwacji i diagnozy pedagogicznej. 

10.30-10.45  Zabawy organizacyjno-porządkowe, czynności higieniczne. Przekąska. 

10.45-11.45  Przygotowanie (m.in. uczenie zasad bezpieczeństwa) i wyjście dzieci do ogrodu  

              przedszkolnego, na spacer. Gry i zabawy dowolne oraz organizowane i kierowane 

              przez nauczyciela, ruchowe (zespołowe) terenowe, tropiące, przyrodniczo-badawcze. 

11.45-12.00  Przygotowanie do obiadu – czynności samoobsługowe w szatni i łazience 

              zajęcia opiekuńczo-wychowawcze, eksponowanie pracy dyżurnych. 

12.00-13.00  Obiad – kształtowanie nawyków samodzielnego, estetycznego i kulturalnego  

              spożywania posiłków. Zabiegi higieniczne – mycie zębów. 

13.00-13.15  Poobiedni relaks – słuchanie literatury dziecięcej czytanej przez nauczyciela  

              lub słuchanie wybranych utworów literacko-muzycznych z przedszkolnej płytoteki. 

              W grupie dzieci 3.letnich poobiedni relaks do godz. 14.00. 

13.15-14.15 Zajęcia i zabawy w ogrodzie lub w przedszkolu, zgodnie z miesięcznym planem pracy: 

               zabawy dowolne lub kierowane, praca indywidualna, pomoc psychologiczno- 

               pedagogiczna, praca wyrównawcza, zajęcia dodatkowe w zespołach, obserwacja 

               i diagnoza pedagogiczna, praca z dzieckiem zdolnym. 

14.15-14.30  Przygotowanie do podwieczorku – zabawy organizacyjno-porządkowe, czynności  

              samoobsługowe i higieniczne – wyrabianie nawyków - praca opiekuńczo- 

              wychowawcza. 

14.30-15.00  Podwieczorek – kształtowanie nawyków samodzielnego, estetycznego i kulturalnego 

              spożywania posiłku. 

15.00-16.30  Organizowanie warunków i zabaw zachęcających dzieci do twórczej aktywności    

               w ogrodzie przedszkolnym lub w przedszkolu.  
               Udział dzieci w zajęciach dodatkowych. Praca z dzieckiem zdolnym.  

               Praca indywidua i praca dydaktyczno-wyrównawcza. Rozchodzenie się dzieci. 

16.30-17.00  Czynności porządkowe i higieniczne. Przekąska. 

17.00-17.30  Zabawy dowolne według inicjatywy dzieci, zabawy i gry stolikowe,  

               zabawy porządkowe. Rozchodzenie się dzieci. 

            

 

 

 


